Vendredi soir 4 septembre 2026 de 19h a 21h
A I'Espace Mosaique ¢ Port de Neuchatel

A travers une respiration puissante et
consciente, découvrez comment le Breathwork
peux libérer les anciennes blessures irrésolues
et vous amener a des états de consience élargis,
trés rapidement et trés simplement.

Cette pratique améne un sens de clareté, de
connection et de bien-étre. C'est un premier pas
pour créer un changement intérieur radical...
Bienvenue a chacun !

Lieu : Mosaique, Place du Port 2, Neuchatel
Prix : 50.-

Inscription : Chantal Duc ® Espace Mosaique
079 / 538 33 87 ¢ info@espacemosaique.ch



